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Menjadi Terang: 

HIDUP DALAM KASIH 
 

 
Allah adalah kasih, dan siapa yang tetap berada di dalam kasih, 
ia tetap berada di dalam Allah dan Allah di dalam dia. – 1 
Yohanes 4:16b (TB2) 
 
Kasih adalah ajaran yang utama di dalam kekristenan yang 
mempengaruhi hubungan kita dengan Tuhan, dan cara kita 
berinteraksi dengan sesama manusia. Untuk menjalani hidup 
yang bermakna dan memuliakan Tuhan kita perlu memahami 
pentingnya ajaran kasih di dalam Yesus Kristus. Untuk tetap 
menjadi terang kita harus hidup dalam kasih.  
 
Bagaimana menjalankan hidup dalam kasih? 
 
1. Kasih kita harus berkobar-kobar 

 
Hendaklah kasih itu jangan pura-pura! Jauhilah yang jahat dan 
lakukanlah yang baik. Janganlah hendaknya kerajinanmu 
kendor, biarlah rohmu menyala-nyala dan layanilah Tuhan. -  
Rom.12:9,11 (TB2) 
 
Kasih dalam diri kita harus terus berkobar-kobar, tidak berkobar 
sebentar saja. Kasih menjadi berkobar-kobar jika kita terus 

menjaga api roh itu tetap menyala dalam diri kita. Dengan cara 
hidup senantiasa mengikuti firman Tuhan, rutin bersekutu 
dengan Tuhan melalui berbahasa roh, dan memiliki sikap 
hormat dan tunduk kepada Tuhan dalam kehidupan sehari-hari.  
 
 
2. Kasih kita harus nyata 

 
Anak-anakku, marilah kita mengasihi bukan dengan perkataan 
atau dengan lidah, tetapi dengan perbuatan dan dalam 
kebenaran.- 1 Yoh.3:18 (TB2) 
 
Tuhan Yesus mengajarkan kita untuk mengasihi bukan hanya 
dengan kata-kata, tetapi dengan perbuatan nyata. Mewujudkan 
kasih Kristus berarti bertindak nyata, memancarkan kasih dalam 
setiap interaksi dengan sesama. Itu bisa berupa memberi 
bantuan kepada yang membutuhkan, mendengarkan dengan 
penuh pengertian, atau memberikan waktu dan perhatian 
kepada mereka yang terhilang. Mengasihi tanpa memandang 
status sosial, latar belakang, suku, agama, atau ras. 
 
 
ACTION: 

• Senantiasa menjalankan hidup ini dengan menyenangkan 
hati Tuhan. 

• Praktekkan hidup dalam kasih dimanapun berada. 
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